
Regulamento interno da Future Surfing School 
 

Objectivo: 

 
O presente documento tem o propósito de regular a conduta de todos os participantes das actividades desenvolvidas pela escola de Surf e 

Bodyboard – Future Surfing School, de forma a garantir o correcto funcionamento da escola e assegurar o respeito pelos direitos de todos os 

envolvidos. 

 

Condições de acesso: 

 
- O aluno deverá estar em boas condições de saúde, saber nadar e ter mais de 6 anos de idade ( salvo casos especiais ); 

- Preencher o formulário de inscrição da escola e do CNP – Clube Naval de Portimão (quando se aplicar ) e entregar os documentos 

necessários: 2 fotos tipo passe, fotocópia do BI do aluno e do encarregado de educação ( se menor de idade ) e atestado médico que 

comprove aptidão física para a prática do Surf e/ou Bodyboard;  

- O aluno ou o seu encarregado de educação concordar em acatar o regulamento interno da escola; 

- Os alunos terão de contrair um seguro no valor de 10€ ( válido por um ano civil, a contar 15 dias após a apresentação dos documentos ), ou 

assinar um termo de responsabilidade. 

 

Condições gerais: 

 
- As aulas têm lugar diariamente durante o período de férias e aos fins de semana, feriados e quartas feiras à tarde no período de aulas; 

- As aulas decorrem entre as 09:00 ( 10:00 de Outubro a Maio ) e as 18:00 sempre que tiverem lugar na costa ocidental, sendo que poderão 

terminar mais cedo quando tiverem lugar na Praia da Rocha; 

- O local de encontro é na Praia da Rocha junto à marina ( nas instalações do CNP – Escola de Surf ); 

- O pagamento da mensalidade deverá ser efectuado até ao dia 8 do mês referente, estando o seu incumprimento sujeito a um agravamento de 

10% relativo ao valor total da mensalidade;   

- O aluno deverá se fazer acompanhar pelo cartão da escola no acto de pagamento para que este seja validado. 

- Em caso de perda do cartão da Escola ou do CNP, o aluno deverá comunicar esta situação e solicitar uma 2ª via  mediante o pagamento de 

2€; 

- Fora das aulas o aluno e / ou sócio do CNP não poderá usar qualquer material do qual não seja dono a não ser com permissão do próprio; 

- Os alunos que faltarem 4 aulas consecutivas poderão perder a sua vaga na turma; 

- A desistência das aulas sem aviso implica o pagamento das mensalidades que decorrerem desde então; 

- As faltas dos alunos nas aulas não são recompensáveis, a não ser em casos excepcionais de comprovada impossibilidade por motivo de 

doença e mediante disponibilidade confirmada pela escola no dia anterior à compensação; 

- Em caso de não comparência o aluno ou o seu encarregado de educação deverá(ão) avisar a escola sempre que possível; 

- A compensação nunca terá lugar se na véspera da falta o aluno não avisar a escola; 

 

Regras de conduta: 

 

- O aluno não deverá pôr em risco a sua segurança ou a dos outros envolvidos nas aulas; 

- O aluno deverá estimar o material que é colocado à sua disposição bem como as instalações  do Clube Naval de Portimão ( CNP) ; 

- Os alunos deverão surfar na zona delimitada pelas bandeiras da escola ou na ausência destas na área determinada pelo treinador; 

- O aluno deverá tomar em consideração os demais praticantes e possíveis banhistas; 

- O aluno deverá permanecer sempre com o grupo e acatar as instruções do treinador. 

 

Recomendações: 
 

- Os alunos  não deverão levar objectos de grande valor ou uma verba elevada de dinheiro para as aulas; 

- Os alunos deverão guardar convenientemente os seus objectos pessoais;  

- O lanche dos alunos deverá conter alimentos de fácil digestão como frutas, frutos secos, sandes light, bolachas integrais e água, deverão ser 

evitadas gorduras e açúcares; 

 

Situações especiais: 

 
- Se as condições meteorológicas não permitirem as aulas práticas, a escola reserva-se ao direito de leccionar aulas com um programa de 

treino alternativo, como seja, simulação em terra, aula teórica, visionamento de filmes, esclarecimento de dúvidas, etc;  

 

 

Declaro que tomei conhecimento do regulamento interno da Future Surfing School – Escola de Surf e Bodyboard do Clube Naval de 

Portimão. 

 

Data: __ / __ / _____ 

Nome do aluno:________________________________________________________________________ 

Assinatura ( do encarregado quando o aluno for menor de idade ):________________________________ 


